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ELIKAGAI INTOXIKAZIOA ERAGIN DIEZAIEKETE PERTSONEI, JATORRIAN KUTSATUTA DAUDEN LANDARE
JATORRIKO ELIKAGAIEN KONTSUMOAREN BIDEL.

N

N
AD.
uanina

B ZEREALAK FRUITU LEHORRAK ESNEA
BE“ABHEK“ EllKnﬂnan M | (artoa arroza, (kakahueteak, pistatxoak, eta ESPEZIEAK

] ] . . garia, ekilorea). intxaurrak, almendrak, ESNEKIAK
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dituzte; beraz, landare jatorriko elikagaien kontsumoarekin lotu ohi dira. " e TEN

JARDUNBIDE EGOKIAK etxean

Etxean, higienearen jardunbide egokien bidez, ezin dira suntsitu elikagaietan dauden aflatoxinak.
Hala ere, gomendatzen da jardunbide horiei heltzea, bestelako agente biologikoek
(bakterioak, birusak, bizkarroiak) eragin dezaketen kutsadura saihesteko:
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elikagaiak giroko tenperaturan, hozkailuaren beheko aldean baizik.

+info Aflatoxinak ~ www.elika.net


http://www.elika.net/eu/
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