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ARRAINAK KONTSUMITZEAREN ONDORIOZ GIZAKIENGAN ELIKADURA-TOXIINFEKZIOA ETA
ALERGIA ERAGIN DEZAKEEN BIZKARROIA DA.
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bakailaoa, berdela, olagarroa, GORDINA: ' ARRAINA:
™ . ] " txibiak, sepia, sashimi, sushi, ’ t tan, ozpinetan,
rroi minbera da tratamendu termikoaren eta izozte- sardina, antxoa.. iy gatzunetan, ozpinetan

arrabak... aketua, marinatua...
eraturen aurrean; beraz, arrain eta molusku gordin =
txi kuzinatutakoen kontsumoarekin lotu ohi da.

JARDUNBIDE EGOKIAK etxean
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eskuak, edozein |tresnak, oholak eta | arraina garbieta hotz katea arrainak eta moluskuak | modu egokian | ur gezako eta
elikagai azalerak. erraiak kenduta. elikagai (-20° (-tan, gutxienez | arrainak eta arrain-haztegiko
manipulatu Posible ez bada, gordinak 2l orduz), gordinik edo | moluskuak arrainak eta
aurretik. o————-o | ermaiakalbait garraiatu hotzean tratatuta (60°(-tan, SAIHESTU itsasoko

lasterren kendu eta | bitartean. kontsumituko bada gutxienez 10 arrainak eta
e erraien barrunbeak (gatzunetan, ozpinetan, | minutuan), eta | moluskuak jatea
4—3;} behar bezala garbitu. ketua, marinatua). bero mantendu | Anisakis alergiarik
""—""\ kontsumitu arte. | izatekotan.
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elikagaiak giroko tenperaturan, hozkailuaren beheko aldean baizik. | elikagai gordin eta kuzinatuen arteko kutsadura gurutzatua.
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