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NATURAN DAUDEN KUTSATZAILE KIMIKOAK DIRA, GIZAKIETARA JATORRIAN KUTSATUTAKO

ANIMALIA-JATORRIKO ELIKAGAIAK KONTSUMITZEAN IGAROTZEN DENA.

& W ANIMALIA- N
ARRAINAK eta ARRAUTZAK cta . ESNEA eta KOIPEAK eta

. . ) ) ERATORRIAK ERATORRIAK ESNEKIAK LANDARE-
Lurreko eta uretako animalien ehundura koipetsuan metatzen dira; - : : -KOIPEAK
beraz, animalia-jatorriko elikagaien kontsumoarekin lotzen dira.

» ELIKAGAIEN BIDEZKO
INTOXIKAZIOR JARDUNBIDE EGOKIAK etxean

o MUGATU | ¥ GARBITU DESINFEKTATU | ¥ MANTENDU | ¥ MANTENDU KUZINATU SAIHESTU
olioeta eskuak, edozein | tresnak, oholak | hotz-katea, hotz haragiak, | modu egokian arrainak, | elikagai gordinen
koipeen elikagai eta azalerak. elikagai arrainak eta haragiak eta horiekin | etakuzinatuen

OKMTETUTAKOORGANOAK kontsumoa. | manipulatu gordinak elikagaiak eginiko produktuak, eta | arteko kutsadura
auncetik. o ___ o |Bamaiatzen | prestatzeneta | beromantendu kontsu- | gurutzatua,
[—ry diren kontsumitzen | mitzen diren arte.
- "0‘“ bitartean. diren arte. Kontsumitu ondotik,
albait arinen hoztea.

O EZ KONTSUMITU EZDESIZ0ITU
animalia-jatorriko elikagai gehiegi: arrainak, elikagaiak giroko tenperaturan,
haragiak, esnea eta arrautzak, eta eratorriak. ezpada hozkailuaren behealdean.

+info  www.elika.net


http://www.elika.net/eu/
http://www.elika.net/eu/fitxak_Arriskuen_balioztatzea.asp

