HESTEAK KALTETZEN DITUZTEN BIRUSAK DIRA. GASTROENTERITISA ERAGITEN DUTE PERTSONEN
ARTEAN, BALDIN ETA JATORRIAN, PROZESUAN ETA ETXEAN BEHAR EZ BEZALA MANIPULATZEAREN
EDO HIGIENE FALTAREN ONDORIOZ KUTSATUTAKO ELIKAGAIAK KONTSUMITZEN BADIRA.

BEHARREKO ELIKAGAIAK FRUTA Y g TXERRHIARAG
(ISASKIAK eta GORDIN eta GUTXI

Iraunkortasun handia du tenperatura baxu zein altuetan; hortaz, LTS
gordinik edo gutxi kuzinatutako elikagaien kontsumoari lotuta dago.

» GASTROENTERITIS

\B;Ai!‘?ﬁZWAK KUZINATUAK

JARDUNBIDE EGOKIAK etxean

BIRIKOAK O GARBITU KUZINATU GARBITU DESINFEKTATU
eskuak modu egokian hara- fruta eta tresnak, oholak,
kuzinatzen hasi | giak, arrainak eta barazki guztiak | azalerak eta
aurretik. itsastkia,tetalli)er? : kanki)l'?'kobur’?'k ehunak.
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elikagaiak giro-tenperaturan.

+info Birus enterikoak ~ www.elika.net

SAIHESTU

elikagai gordinen
eta kuzinatuen
arteko kutsadura
gurutzatua.

elika

Fundacion Vasca para la
Seguridad Agroalimentaria

Nekazaritzako Elikagaien
Segurtasunerako
Euskal Fundazioa

MANTENDU

elikagai
gordinak
garraiatzen

direnean
hotz-katea.



http://www.elika.net/eu/
http://www.elika.net/eu/fitxak_Arriskuen_balioztatzea.asp

