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unde handian sortutako biotoxinak itsaski iragazleetan BIBALBIOAK PODOAK ARRAINAK

enez, molusku bibalbioen kontsumoarekin lotuta
ez ere, baina gasteropodoetan, krustazeoetan eta
ere pilatu daitezke, biotoxinaren arabera.

» ELIKADURA-INTOXIKAZIOA JARDUNBIDE EGOKIAK etxean

Ezin dira kendu itsaski eta arrainetan pilatutako biotoxinak, ur inguruan egotearen ondoriozkoak baitira. Hori dela
eta, 0s0 garrantzitsua da itsaskiak baimendutako saltokietan erostea, baimendutako eremuetan

SINTOMAK: hazitakoak direla ziurtatzeko.

birusak, parasitoak) ez kutsatzeko.
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eskuak, tresnak, taulak, hotz-katea elikagaiak ongi elikagaiak eta elikagai gordinen
> elikagaiak N eIikagaiak’ hotzean, kontsumitu arte bero | eta prestatuen
manipulatzen gordinik prestatu eta mantendu. Ez badira | arteko kutsadura
hasi aurretik. garraiatzean. kontsumitu berehala gurutzatua.
=E"’.¥ arte. kontsumituko, ahalik
o ARRISKU-TALDEA % eta lasterren hoztu.
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elikagaiak giro-tenperaturan, baizik eta hozkailuaren beheko aldean.

Aldi berean, higiene-jardunbide egoki batzuk gomendatzen dira, beste eragile biologiko batzuez (bakterioak,
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ongi frutak eta
barazkiak,
gordinik
kontsumitu behar
direnean.
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