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Sasoilo elikagaiak, ankermtun,
Zu. irabazlel

tlige alimentos de temporada,
(i ganas!

Elikagai gehienak salmenta-puntuetan aurki
daitezke urte osoan zehar. Egutegi honetan,
elikagaien gutxi-gorabeherako sasoia adierazten
da, bertan ekoiztutako produktuak zehaztuz
ikur honekin. & &&

La mayoria de los alimentos se puede encon-
trar en los puntos de venta durante todo el afio.
En este calendario se muestra la temporada
orientativa de los alimentos, identificando los
de produccion local con este simbolo. 9. 9 9



