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EKOIZTEN DITUEN BAKTERIOA DA ETA “BOTULISMOA” ERAGITEN DU, BALDIN ETA PROZESUAN ETA ETXEAN BEHAR EZ
BEZALA MANIPULATZEAREN ETA PRESTATZEAREN ONDORIOZ KUTSATUTAKO ELIKAGAIAK KONTSUMITZEN BADIRA.

AINTZAT HARTU
BEHARREKO ELIKAGAIAK

Bakterio hau minbera da tratamendu termikoekiko; beraz,
nagusiki etxeko kontserben kontsumoari eta gordinik edo
gutxi kuzinatutako elikagaien kontsumoari lotuta dago.
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Fundacion Vasca para la
Seguridad Agroalimentaria
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JARDUNBIDE EGOKIAK etxean

> BOTULISMOA

o GARBITU KUZINATU DESINFEKTATU | = SAIHESTU
eskuak kuzinatzen | modu egokian haragiak, tresnak, oholak, elikagai
hasi aurretik. arrainak eta horiekin eginiko | azalerak... gordinen eta
W RPN produktuak, eta bero o-————-0 | kuzinatuen
) & © SINTOMAK —— .| mantentzea kontsumitzen arteko
§ " —f7 %7 diren arte. Kontsumitu kutsadura
“3== | Ondoren, albait arinen hoztea. gurutzatua.
o EZ KONTSUMITU EZ KONTSUMITU EZ GEHITU
puztutako, kolpatutako edo gaizki | jatorriziurra urtebetetik beherako
itxitako elikagaien kontserbak. ez duten hestebeteak. | umeen dietan eztirik.

+info Clostridium botulinum  www.elika.net

MANTENDU | * GARBITU
elikagai fruta eta
gordinak barazki guztiak
garraiatzen kanilako ura
direnean erabiliz; batik
hotz-katea. bat, gordinik

kontsumitu
behar badira.
EZ DESIZOZTU
elikagaiak

giro-tenperaturan.

ETXEKO
KONTSERBAK
EGITERAKOAN

Egosi maria
bainuan 2,5
ordu edo
presio-eltzean
20 minutu.

Gehitu %
U-Heko gatz
kontzentrazioa.


http://www.elika.net/eu/
http://www.elika.net/eu/fitxak_Arriskuen_balioztatzea.asp

