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CONTAMINANTES QUIMICOS PRESENTES EN LA NATURALEZA QUE SE TRANSMITEN A LAS PERSONAS
ATRAVES DEL CONSUMO DE ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL CONTAMINADOS EN ORIGEN.

ALIMENTOS a CONSIDERAR &
GRASAS

i i PESCADOS y , HUEVOS y LECHE y | ANIMALES y
Se acumulan en el tejido graso de los animales terrestres y i ] i s

acuaticos, por lo que se asocian al consumo de alimentos de =_ . VEGETALES
origen animal. s ' -

> INTOXICACION .
ALIMENTARIA BUENAS PRACTICAS en el hogar

o LIMITAR | ¥ LIMPIARSE DESINFECTAR | ¥ MANTENER | ¥ MANTENER (OCINAR EVITAR
el consumo | las manos antes | los utensilios, lacadenade |refrigeradoslas | bien los pescados, las | la contaminacion
’ de aceitesy | de manipular | tablas, frio durante el | cames, pescadosy | carnesy los productos | cruzada de
o ORGANOS AFECTADOS grasas. cualquier superficies... transporte de | demas alimentos | elaborados conellosy |alimentos crudos
alimento. o o |losalimentos |hastasuprepara- | mantenerlos calientes | con cocinados.
[—ry crudos. ciony consumo. | hasta su consumo. Tras
f V su consumo, refrigerar-
los lo antes posible.
O NO ABUSAR NO DESCONGELAR
del consumo de alimentos de origen animal: los alimentos a temperatura ambiente,

pescados, carnes, leche y huevos, y sus derivados. | sino en la parte baja del frigorifico.
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