elika

Fundacion Vasca para la
Seguridad Agroalimentaria

Nekazaritzako Elikagaien
Segurtasunerako
Euskal Fundazioa

EN LOS HUMANOS A TRAVES DEL CONSUMO DE ALIMENTOS CONTAMINADOS POR FALTA DE
HIGIENE E INADECUADA MANIPULACION EN ORIGEN, PROCESO Y HOGAR.

» ALIMENTOS a CONSIDERAR : L
CARNE DE '\ 4 PASTEURIZAR FRUTAS

q q . Lo VACUNO y y DERIVADOS y
Bacteria sensible a los tratamientos termicos, por lo que se DERIVADOS ) VERDURAS

asocia al consumo de alimentos crudos o poco cocinados.

2 > TOKIINFECCION BUENAS PRACTICAS en el hogar
ALIMENTARIA

o LIMPIARSE | v EVITAR COCINAR | DESINFECTAR | v EVITAR LAVAR BIEN | ¥ MANTENER

las manos antes | consumir leche | bien las carnes |utensilios, tablas, | la contamina- | las frutas y |la cadena de
(o) SINTOMAS de cocinar. cruda, que no | y los productos |superficies... cion cruzada | hortalizas con | frio durante el
haya sufrido | elaboradoscon | @-— g | dealimentos |agua corriente | transporte de
tratamiento | ellas. Tras su crudoscon | cuandovayan | los alimentos
termico, y los | consumo, A cocinados. | aser consumi- | crudos.
productos refrigerarlos lo das en crudo.
derivados. | antes posible.
© LESIONES RENALES CRONICAS en (o NO DESCONGELAR
personas mas sensibles (nifios menores de 5 aos,
personas mayores de 65 afios, e inmunodeprimidos) los alimentos a temperatura ambiente.
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