HIDROCARBUROS
AROMATICOS PoLICICLICOS

CONTAMINANTES QUIMICOS QUE SE TRANSMITEN ALAS PERSONAS A TRAVES
DE ALIMENTOS CONTAMINADOS EN ORIGEN, PROCESO Y HOGAR.

IMENTOS a CONSIDERAR

juestos que se generan en la combustion de materia
ica, por lo que se asocian principalmente al consumo de
entos ahumados y asados a la parrilla/barbacoa.

» INTOKICACION
ALIMENTARIA

+info HAPs

www.elika.net

COCINAR

los alimentos
grasos
mediante
fritura,
horneado y
tostado.

BUENAS PRACTICAS en el hogar

AN PESCADOS
y MARISCOS

7 - AN

CEREALES

elika

Fundacion Vasca para la
Seguridad Agroalimentaria

Nekazaritzako Elikagaien
Segurtasunerako
Euskal Fundazioa

ACEITES

VEGETALES é \/

LIMITAR

elasado a
la parrillay
barbacoa
de carnes,
pescados y
mariscos.

© N0 DESCONGELAR

los alimentos a temperatura ambiente, sino en la parte baja del frigorifico.

LIMPIARSE

las manos antes
de manipular
cualquier
alimento.

E.

DESINFECTAR

los utensilios,
tablas, superficies...

o-————-0

MANTENER

la cadena de
frio durante el
transporte de
|los alimentos
crudos.

MANTENER

refrigerados
|as carnes,
pescadosy
demas
alimentos
IENERT
preparacion y
onsumo.

COCINAR

bien los pescados, las
carnes y los productos
elaborados con ellos
y mantenerlos
calientes hasta su
consumo. Tras su
consumo, refrigerar-
los lo antes posible.

EVITAR

la contami-
nacion
cruzada de
alimentos
crudos con
cocinados.


http://www.elika.net/es/
http://www.elika.net/es/ficha_evaluacion_riesgos.asp

