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M[ﬂ ” ””I ” CONTAMINANTE QUiMI(O PRESENTE ENLANATURALEZA QUE SE

TRANSMITE A LAS PERSONAS A TRAVES DEL CONSUMO DE PESCADO Y MARISCO CONTAMINADOS EN ORIGEN.

LIMENTOS a CONSIDERAR

| metilmercurio, forma del mercurio altamente toxica, se acumula en los mariscos y en
0s peces depredadores, por lo que se asocia al consumo de pescados de mayor tamaio.

> INTOXICACION

ALIMENTARIA

© ORGANOS AFECTADOS

+info Mercurio

www.elika.net

o LIMITAR

el consumo
de pescados
grandes
(atun, pez
espada,
tiburon,
lucio...).

PESCADOS
GRANDES
attin, pez espada,
emperador, tiburdn,
lucio, ...
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Fundacion Vasca para la
Seguridad Agroalimentaria

Nekazaritzako Elikagaien
Segurtasunerako
Euskal Fundazioa

. MARISCOS

{ principalmente

- i

.} crustaceos:

] & )
./" cigalas, cangrejos,

bogavantes, ..

BUENAS PRACTICAS en el hogar

EVITAR

el consumo
de pescados
grandes en
embarazadas
y ninos
pequenos.

O nopEscoNGELAR

los alimentos a temperatura ambiente, sino en la parte baja del frigorifico.

LIMPIARSE

las manos
antes de

manipular
cualquier
alimento.

DESINFECTAR

los utensilios,
tablas,
superficies...
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MANTENER

a cadena de
frio durante el
transporte de
RENTEOS
crudos.

MANTENER

refrigerados
los pescados
y demas
alimentos
hastasu
preparacion
y consumo.

COCINAR

bien los pescados, las
carnes y los produc-
tos elaborados con
ellos y mantenerlos
calientes hasta su
consumo. Tras su
consumo, refrigerar-
los lo antes posible.

EVITAR

la contamina-
(ion cruzada
de alimentos
crudos con
cocinados.


http://www.elika.net/es/
http://www.elika.net/es/ficha_evaluacion_riesgos.asp

