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M[”K ””I M NATURAN DAGOEN KUTSATZAILE KIMIKOA DA,

GIZAKIETARA JATORRIAN KUTSATUTAKO ARRAINAK ETA MOLUSKUAK KONTSUMITZEAN IGAROTZEN DENA.
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hegalaburra, ; A" nagusiki krustazeoak:
etil-merkurioa (merkurioaren forma biziki toxikoa) metatu egiten da marisko eta

ezpatarraina,‘ ¥ zigalak, karramarroak,
enperadore-arraina, abakandoak...
arrain harraparietan; beraz, tamaina handiko arrainen kontsumoarekin lotu ohi da. ‘

marrazoa, lutxoa...
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> ELIKAGAIEN

JARDUNBIDE EGOKIAK etxean

BIDEZKO INTOKIKAZIOA
o MUGATU | ¥ SAIHESTU | ¥ GARBITU | ¥ DESINFEKTATU | ¥ MANTENDU | ¥ MANTENDU | ¥ KUZINATU SAIHESTU
arrain emakume eskuak, tresnak, oholak  |hotz-katea, [hotzarrainak | modu egokian elikagai
OKALTETUTAKOORGANOAK handien haurduneta |edozein eta azalerak. elikagai eta elikagaiak | arrainak, haragiak | gordinen eta
kontsumoa | haur txikiek | elikagai gordinak prestatzen eta horiekin eginiko | kuzinatuen
(hegalaburra, | arrain handiak | manipulatu o _o |Bamaiatzen | etakontsumi- | produktuak, etabero | arteko
ezpatarraina, | kontsumitzea. | aurretik. diren tzen diren mantendu kontsumi- | kutsadura
marrazoa, [ bitartean. arte. tzen diren arte. gurutzatua.
lutxoa...). PP Kontsumitu ondotik,
albait arinen hoztea.

+info Merkurioa

www.elika.net

O oesizomu

elikagaiak giroko tenperaturan, ezpada hozkailuaren behealdean.



http://www.elika.net/eu/
http://www.elika.net/eu/fitxak_Arriskuen_balioztatzea.asp

