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/V/ ; / ‘/4 ; 0 5 CONTAMINANTES QUIMICOS PRESENTES EN LANATURALEZA, - Nekazaritzako Elkagaien

QUE SE TRANSMITE ALAS PERSONAS A TRAVES DEL CONSUMO DE ALIMENTOS VEGETALES Y AGUA
CONTAMINADOS EN ORIGEN.

:” D NTOSACONSIDERAR HORTALIZAS ‘4 CEREALES Cobhl=s v

se encuentran en el aire, su_elq y agua, acumulandose DE HOJA yderivados QUESOS
0S, por lo que se asocia principalmente a hortalizas y VERDE

en puede presentarse en alimentos procesados a los
en nitratos y nitritos como aditivos.

> INTOXICACION ALIMENTARIA: EDlDAS DE REDUCC|ON en el hogar

Metahemoglobinemia o sindrome Se puede reducir su contenido lavando o cociendo las hortalizas de hoja verde.
Los bebés v nifios pequerios (0-3 afios) deberian limitar el consumo de acelgas y espinacas.

del nifio azul
BUENAS PRACTICAS en el hogar
Es recomendable seguir unas Buenas Practicas de Higiene para evitar la contaminacion por otros agentes bioldgicos
O SINTOMAS: (bacterias, virus, parasitos, hongos):
COCINAR LIMPIARSE DESINFECTAR MANTENER LAVAR
bien las hprtalizas en Iffl las manos antes de los utensilios, la cadena de frio durante | bien las frutas y
$I;t;orsauco(;1ncsierlnoos purés. ml_anipL:Iar cualquier tablas, superficies, e: transporte c(JIje los hortalizas cuando
S su umo, alimento. alimentos crudos, y vavan a ser
VULNERABLES refrigerarlos lo antes =y refrigerarlos lo antes coﬁsumidas en
posible y consumirlos en g posible hasta su crudo
24 horas. preparacion y consumo. '
NO DESCONGELAR NO MEZCLAR
los alimentos a temperatura ambiente, sino en la parte baja del los alimentos crudos con cocinados

frigorifico.


http://www.elika.net/es/ficha_evaluacion_riesgos.asp?id_cat=20�
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	Se puede reducir su contenido lavando o cociendo las hortalizas de hoja verde.
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