AFECTANDO A LA MUCOSA INTESTINAL DE LAS PERSONAS A TRAVES DEL CONSUMO DE ALIMENTOS CONTAMINADOS
POR INADECUADA MANIPULACION Y PREPARACION EN EL PROCESO Y EN EL HOGAR,

NTOS a CONSIDERAR

5 que produce la bacteria Staphylococcus son resistentes
ngelacion e irradiacion, por lo que una vez formadas en el
os extremadamente dificil eliminarlas. Se asocian al
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g alimentos crudos y productos elaborados con ellos.
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HUEVOS CRUDOS

0 POCO HECHOS
y PRODUCTOS
ELABORADOS con

Ly

BUENAS PRACTICAS en el hogar

COCINAR

bien los huevos, las carnes,

los pescados, y los
productos elaborados
con ellos y mantenerlos

calientes hasta su consumo.

Tras su consumo, refrige-

| rarlos lo antes posible.

O nopEscoNeELAR

los alimentos a temperatura ambiente.

+info Staphylococcus  www.elika.net

DESINFECTAR

utensilios, tablas,
superficies...

o————0

EVITAR

la contamina-

(ion cruzada
de alimentos
crudos con
cocinados.

NO CONSUMIR

embutidos de procedencia no garantizada.

MANTENER

|a cadena de frio
durante el
transporte de
los alimentos
crudos.

LAVAR

bien las frutas
y hortalizas
con agua
corriente
cuando vayan
a ser consumi-
das en crudo.

PRODUCTOS
LISTOS para su
CONSUMO

MANTENER

los alimentos elaborados
con huevo crudo como la
mayonesa, salsas, helados,
cremas, masas de pastele-
ria a temperaturas seguras
(calientes por encima de
60°Co refrigerados en la
nevera) hasta su consumo.


http://www.elika.net/es/
http://www.elika.net/es/ficha_evaluacion_riesgos.asp

