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CEREALES y
derivados
(principalmente
arroz)

ALGAS
MARINAS

2de encontrar en el aire, suelo y agua,
cultivos y en los peces y mariscos, por lo que
diversidad de alimentos:

BUENAS PRACTICAS en el hogar

Es recomendable cocer los alimentos en agua y desechar dicha agua (parte del arsénico pasa del alimento al agua),
aparte de limitar el consumo de los alimentos mas contaminados.

> INTOXICACION ALIMENTARIA

Ademas, es recomendable seguir unas Buenas Practicas de Higiene para evitar la contaminacion por otros agentes biol6gicos
(bacterias, virus, parasitos, hongos):
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los alimentos a temperatura ambiente, sino en la parte baja del frigorifico.
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