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Elaboracion de cervezas artesanas de uso general seguras y

adecuadas para poblacion celiaca y/o sensible al gluten
Grupo de investigacion GLUTEN3S

1. Objetivos del proyecto

Consegquir que las microcervecerias del Pais Vasco produzcan cervezas

artesanas sequras para la poblacion que deba llevar una dieta sin gluten
y baja en componentes relacionados con sintomatologia intestinal pero
manteniendo los aspectos organolépticos que permitan su consumo por

la poblacion general.
s Determinar el contenido en gluten durante el proceso de
elaboracion de la cerveza y garantizar la seguridad alimentaria

del producto.
FODMAPs en cervezas y establecer el riesgo que representan

EUSKO JAURLARITZA ' rm™ ' GOBIERNO VASCO
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s Analizar, por primera vez, el contenido de los principales
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2. Resultados relevantes para reducir riesgos en la cadena agroalimentaria vasca
BIDASSOA
BREWERY

Toma de muestra
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0 500 mL en la cerveza final
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‘ Muestra de 300g v congelar
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2. Resultados relevantes para reducir riesgos en la cadena agroalimentaria vasca
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2. Resultados relevantes para reducir riesgos en la cadena agroalimentaria vasca
s Guren | con i
10 10 FODMAP cerveza
Media (IC % 95)
(140-240 ml) 330 660
i » 1
Oligosacdridos [1-2] 10

N? de cervezas
Sorhital
Manitol

Media (IC % 95)
154 (90,6-217)
Policles

n
(mg/330 mL)
207 (15,1-400)
7,41 (90,6-217) 11,1 (7,34-14,8)
- que superan el
limite de FODMAP
diario permitido Exceso de
fructosa

Fructanos
Estaguiosa
Rafinosa -
Oligosacaridos*® 215 (21,2-408) 165 (101-229)
Lactosa - - e
Sorbitol 9,37 (6,30-12,4) 10,0 (7,63-12,4)
Manitol 21,1 (8,10-34,1) 24,7 (11,8-37,5)
Polioles** 30,5 (16,4-44,6) 34,7 (21,6-47,8)
*** Basado en J Gastroenterol Hepat 2017;32(S. 1): 53-61
zs Exceso de fructosa - 24,5 (-47,7-96,6)
Ouw
UE’ 3 .
§§ * Qligosacaridos: suma del contenido en fructanos, estaquiosa y rafinosa. **Polioles: AI consumir 2 Iatas, en 5 cervezas (3 sin
=3 suma del contenido en sorbitol y manitol. fr Nty
1, gluten) se supera el limite de FODMAPs
Muestreo del contenido en FODMAPs de 20 cervezas 5’; el | ka EUSKO JAURLARITZA E‘_E GOBIERNO VASCO
comerciales e e = EmEE
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3. Agentes colaboradores del sector de la cadena agroalimentaria vasca y

aplicabilidad en su sector
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4. Actividades de difusion y transferencia realizadas
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4. Actividades de difusion y transferencia realizadas
https://www.celiacoseuskadi.org/sale-a-la-luz-la-guia-para-la-produccion-de-cervezas-artesanas-sin-gluten/

LA DIETA SIN GLUT

COMO SER SOCIO

https://www.ehu.eus/es/web/laboratorio_gluten/gidakl
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4. Actividades de difusion y transferencia realizadas
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Article

Gluten—Free Products: Do We Need To Update Our

Knowledge?
Maria t’-&ngeles Bustamante 1, Itziar Churruca 123, Olaia Martinez 12* and Edurne Simon 123
Gluten Analysis Laboratory of the University of the Basque Country (UPV/EHU), Department of Fhar-
macy and Food Science, University of the Basque Country (UPV/EHU), 01006 Vitoria-Gasteiz, Spain

Claudia Mirmol-Soler 1, 5ilvia Matias 1, Jonatan Miranda 1231, Tdoia Larretxi 134 Maria del Pilar Fernandez—Gil?,
GLUTEN35 Research Group, Department of Nutrition and Food Science, University of the Basque Country,

1
01006 Vitoria, Spain
Bioaraba, Nutricién y Seguridad Alimentaria 01008 Vitoria, Spain
Centro Integral de Atencién a Mayores San Prudencio, 01006 Ayuntamiento de Vitoria—Gasteiz, Spain
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* Correspondence: jontan miranda®ehu.eus; Tel.: +34-545-014038
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PEN,

Articulo cientifico sobre la evolucion en la Gltima
década de los alimentos SG de venta en Pais Vasco
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4. Actividades de difusion y transferencia realizadas

Articulo cientifico sobre el contenido en FODMAPs de
alimentos sin gluten frente a homologos con gluten.
Incluye datos de cervezas comerciales. En elaboracion.

b= meéentanlie
F Ermentanic . Fructans g

Oligosaccharides
Galactans QS
Lactose (a

Disaccharides

Monosaccharides
Fructose ‘

And
_Sugar Alcohols ‘
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Elaboracion de cervezas artesanas de uso general seguras y

adecuadas para poblacion celiaca y/o sensible al gluten
Grupo de investigacion GLUTEN3S

NUEVA PROPUESTA 2023
**La cerveza es la bebida alcohdlica mds consumida mundialmente.

**La cerveza sin gluten no siempre es inocua para personas con desordenes

funcionales del intestino (DFI) que afecta hasta un 20% de la poblacion.
s*Nuestros resultados demuestran que las cervezas sin gluten pueden

contener FODMAP en exceso.
**Nuevos estudios sefialan que aprox. la mitad de las personas sensibles al
gluten que no responden a una dieta libre de gluten, presentan sensibilidad a

la histamina.

s Los inhibidores de tripsina-amilasa de trigo (ATls) se han sido identificado
como moléculas perjudiciales en DFI.

Cervezas Artesanas Sin Gluten segurasy
adecuadas
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NUEVA PROPUESTA 2023 (logros)
s*Firma de convenio entre UPV/EHU y R-Biopharm para validar la ampliacion

R

del alcance de su kit de histamina para cervezas

NAZIOARTEKO
Fetiveg 2 :
i r-biopharm

UPV EHU
COLLABORATION AGREEMENT BETWEEN THE UNIVERSITY OF THE
BASQUE COUNTRY (UPV/EHU) AND THE COMPANY R-BIOPHARM A(

FOR THE CARRYING QUT OF RESEARCH ACTIVITIES

T]'l
ﬁ'—-‘ GOBIERNO VASCO
b L E DESARROLLO
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